
ブロッコリーの いわしのかすじる とりのレモンがけ
かつおカツ ソテーサラダ おにっこごはん いわしだんご 24 赤 とりにく 32 赤

カレーライス ブロッコリー 16 緑 こめ 36 黄 さけ 1.04 ごはん しお 0.24

こめ 56.8 黄 キャベツ 16 緑 もちごめ 6.4 黄 ほししいたけ 0.4 緑 こめ 56.8 黄 こしょう 0.02

ぎゅうにく 16 赤 ホールコーン 2.4 緑 3.2 だいこん 24 緑 さけ 0.72

あぶら 1.58 黄 さとう 0.48 黄 さけ 2.56 にんじん 8 緑 ABCスープ みりん 0.72

にんにく 0.16 緑 みりん 0.48 やきぶた 8 赤 あぶらあげ 3.2 赤 ハム 3.34 赤 でんぷん 6 黄

しょうが 0.4 緑 1.84 ひよこまめ 8 黄 あおねぎ 2.4 緑 たまねぎ 13.3 緑 あげあぶら 3.2 黄

たまねぎ 46.8 緑 ひじき 1.2 赤 さけかす 3.2 にんじん 6.66 緑 レモンじる 0.8 緑

にんじん 8.8 緑 あおねぎ 1.2 緑 みりん 0.64 キャベツ 16.7 緑 さとう 1.09 黄

かぼちゃ 17.6 緑 ふくしんづけ みりん 2.69 かつおだし 0.48 しめじ 3.34 緑 1.98

1.58 緑 12 緑 1.65 いりこだし 0.36 ABCマカロニ 3.34 黄

2.38 さけ 2.24 みそ 6.4 赤 パセリ 0.02 緑 うみとはたけの
1.32 かつおカツ 1こ 赤黄 あぶら 0.64 黄 さといものそぼろに ブイヨン 1.2 サラダ

ブイヨン 0.53 あげあぶら 黄 おひたし ぶたひきにく 8 赤 しお 0.34 ツナフレーク 8 赤

しお 0.26 にんじん 4 緑 さけ 0.16 こしょう 0.02 キャベツ 12 緑

10.4 黄 はくさい 24 緑 あぶら 0.4 黄 1.2 にんじん 4.8 緑

こなつな 8 緑 しょうが 0.4 緑 しろワイン 0.66 ホールコーン 4 緑

0.01 赤 さといも 32 黄 ひじき 0.8 赤

みりん 0.72 こんにゃく 4 あぶら 0.24 黄

さとう 0.4 黄 にんじん 4 緑 0.77

1.92 2.08

ふくまめ さとう 0.8 黄 もちクリームアイス
1こ 黄 みりん 0.8 1こ 黄

でんぷん 0.4 黄

いりこだし 0.36

みそちゃんこ ぶりの しゅうまい
ぶたにく 20 赤 しおこうじづけ 1こ 赤黄

ごはん にんじん 4 緑 ごはん 1きれ 赤 ビビンバ
こめ 56.8 黄 たまねぎ 20 緑 こめ 56.8 黄 こめ 56.8 黄

はくさい 16 緑 ぎゅうにく 36 赤

あわじ だいこん 8 緑 ちくぜんに しょうが 0.24 緑 わかめスープ
たまねぎコロッケ かまぼこ 2.4 赤 ぶたにく 16 赤 ごまあえ にんにく 0.16 緑 にんじん 4.66 緑

たまねぎコロッケ しろねぎ 2.4 緑 さけ 0.4 キャベツ 20 緑 あぶら 0.64 黄 もやし 4.66 緑

1こ 黄緑 あおねぎ 2.4 緑 にんじん 12 緑 ほうれんそう 13.3 緑 もやし 16 緑 ほししいたけ 0.16 緑

あげあぶら 黄 かつおだし 0.48 ごぼう 12 緑 0.01 赤 ほうれんそう 12 緑 えのきたけ 4.66 緑

いりこだし 0.36 だいこん 24 緑 みりん 0.34 にんじん 6.4 緑 わかめ 0.26 赤

ごもくきんぴら みりん 0.8 さといも 20 黄 さとう 0.46 黄 あおねぎ 1.6 緑 ブイヨン 1.6

こんにゃく 12 さけ 0.4 れんこん 20 緑 1.66 さとう 2 黄 しお 0.16

にんじん 2.4 緑 しお 0.16 さとう 2.64 黄 しろすりごま 0.2 黄 4.4 こしょう 0.01

ごぼう 16 緑 0.4 みりん 0.8 しろいりごま 0.14 黄 す 0.96 1.6

ほししいたけ 0.32 緑 しろみそ 3.2 赤 6.4 ごまあぶら 0.96 黄 さけ 0.4

れんこん 8 緑 みそ 4 赤 いりこだし 0.36

あぶら 0.8 黄

さけ 2.4 ふりかけ
さとう 1.2 黄 おかか 1こ 赤黄

チキンカツ ごまだんご ツナサラダ
チキンカツ 1こ 赤黄 ごまだんご 1こ 黄 ツナフレーク 13.2 赤

ごはん あげあぶら 黄 ごはん あげあぶら 黄 ハヤシライス キャベツ 8.8 緑

こめ 56.8 黄 こめ 56.8 黄 こめ 56.8 黄 にんじん 4.4 緑

チャプチェ ぎゅうにく 20 赤 きゅうり 6.72 緑

かぶのスープ ほうれんそうの にくだんごの ぶたにく 8 赤 にんにく 0.08 緑 2.47 黄

ハム 4 赤 ソテーサラダ ちゅうかに しょうが 0.24 緑 たまねぎ 48 緑

たまねぎ 16.7 緑 ベーコン 4 赤 ミートボール 33.6 赤 にんにく 0.16 緑 しめじ 4 緑

にんじん 4 緑 にんじん 3.2 緑 あぶら 0.8 黄 ほししいたけ 0.16 緑 トマトジュース 44.4 緑

しめじ 3.2 緑 ほうれんそう 16.8 緑 しょうが 0.08 緑 にんじん 8 緑 1.32

かぶ 16 緑 ホールコーン 4 緑 たまねぎ 24 緑 たけのこ 8 緑 ブイヨン 3.2

キャベツ 13.3 緑 あぶら 0.16 黄 にんじん 12 緑 はるさめ 4 黄 あかワイン 0.79

ブイヨン 1.6 さとう 0.12 黄 ほししいたけ 0.16 緑 あおねぎ 0.8 緑 こしょう 0.01

しお 0.08 こしょう 0.01 チンゲンサイ 32 緑 1.44 0.01 赤

こしょう 0.02 0.4 ブイヨン 1.6 0.93 7.2 黄 みかんゼリー
1.6 さとう 0.52 黄 さとう 0.64 黄 0.54 1こ 黄

しろワイン 0.4 さけ 0.32 しお 0.2 0.54

ふりかけ しお 0.08 こしょう 0.01 0.54

のり 1こ 赤黄 こしょう 0.01 あぶら 0.52 黄 マーガリン 0.19 黄

3.2

でんぷん 0.48 黄

あじのこうみだれ れんこんチップス はっぽうさい にこみうどん
あじ 1きれ 赤 れんこん 36 緑 ぶたにく 24 赤 ぶたにく 8 赤

ちゃめし しお 0.04 ぎゅうどん でんぷん 1.6 黄 ごはん しょうが 0.16 緑 ごはん ほししいたけ 0.4 緑

こめ 56.8 黄 さけ 0.8 こめ 56.8 黄 あげあぶら 黄 こめ 56.8 黄 ほししいたけ 0.4 緑 こめ 56.8 黄 にんじん 8 緑

しお 0.52 しょうが 0.4 緑 ぎゅうにく 18.4 赤 しお 0.24 もやし 12 緑 はくさい 20 緑

さけ 1.55 あおねぎ 3.2 緑 たまねぎ 32 緑 にんじん 12 緑 じゃこまめ だいこん 8 緑

3.27 4.8 緑 にんじん 16 緑 ブロッコリーの フルーツサラダ たまねぎ 24 緑 だいずみずに 24 黄 うどん 24 黄

0.02 赤 さとう 1.6 黄 ごぼう 8 緑 おかかあえ みかん 24 緑 はくさい 48 緑 でんぷん 1.76 黄 あおねぎ 4 緑

1.6 ほししいたけ 0.8 緑 ブロッコリー 32 緑 パイナップル 24 緑 たけのこ 7.92 緑 あげあぶら 1.76 黄 かつおだし 0.48

たまねぎの みりん 0.8 20 にんじん 4 緑 もも 19.8 緑 ニラ 2.4 緑 ちりめん 3.52 赤 いりこだし 0.36

みそしる でんぷん 0.24 黄 あおねぎ 2.4 緑 0.01 赤 あぶら 0.6 黄 さとう 1.76 黄 みりん 0.8

えのきたけ 4 緑 こまつなのいためもの さけ 0.4 みりん 0.34 ブイヨン 0.05 1.32 しお 0.24

にんじん 8 緑 ぶたにく 8 赤 あぶら 1.2 黄 さとう 0.46 黄 ヨーグルト さとう 0.32 黄 みりん 1.76 4.4

たまねぎ 24 緑 こなつな 24 緑 さとう 1.92 黄 1.6 1こ 赤 こしょう 0.02 しろいりごま 0.4 黄 0.4

だいこん 8 緑 にんじん 8 緑 みりん 1.28 かつおぶし 0.08 赤 さけ 0.32

あおねぎ 1.6 緑 あぶら 0.16 黄 しお 0.2 4.8 あじつきのり なめたけあえ
みそ 6.4 赤 さけ 0.4 2.16 きざみたくあん でんぷん 1.6 黄 1こ 赤 キャベツ 22.4 緑

かつおだし 0.8 しお 0.24 4.16 12 緑 ほうれんそう 6.4 緑

いりこだし 0.36 こしょう 0.01 いりこだし 0.36 しめじ 8 緑

0.4 なめたけ 6.4 緑

わかさぎの
なんばんづけ

ごはん わかさぎ 32 赤

こめ 56.8 黄 あげあぶら 黄

あおねぎ 1.6 緑

すましじる さとう 2.88 黄

だいこん 16 緑 1.92

にんじん 4 緑 す 2.88

はくさい 24 緑

しめじ 4 緑

あおねぎ 2.4 緑

ふ 0.8 黄 のりあえ
しお 0.27 もやし 26.7 緑

みりん 0.34 きゅうり 6.66 緑

2.7 0.01 赤

かつおだし 0.48 みりん 0.4

いりこだし 0.36 さとう 0.46 黄

1.86

やきのり 0.48 赤

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

　２月3日は「節分」です。
みなさんは家で「豆まき」をしますか？
豆まきは、昔の中国で年末の大晦日に「追儺(ついな)」という悪い
ことが起こらないようにお祈りをする行事がありました。 桃の木
で作った弓矢を射って、鬼をはらう行事です。これが奈良時代(７
１０～７９４年)に日本に伝わり、平安時代(７９４～１１８５年)に
宮中行事として取り入れられ、その行事のひとつであった「豆打
ち」の名残が「豆まき」として残っています。豆まきの豆は、五穀
(米や麦など５つの穀物で、組合わせはいろいろある)の中で穀物の
霊が宿ると言われている「大豆」です。 豆で「魔を滅する」(悪い
ことをなくす)、その豆を煎る(焼く)ことで「魔の目を射る」となり
これが「福豆」と言われる理由になっています。

2月3日の献立

鬼っ子ごはん(給食ではひよこ豆を使っています)

「大豆」
　福豆で悪いことが起こらないよう願いをこめて食べます。

里芋のそぼろ煮
「こんにゃく」
　「砂おろし」「胃のほうき」とも呼ばれ、体の中の掃除をして悪い

　ものを取り除いてくれることから縁起のよい食べ物になりました。

鰯の粕汁
「いわし」
　鬼はいわしのにおいがきらいです。いわしを食べることで鬼がこな
　いよう願いをこめて食べます。

天皇誕生日

〖調理員さんおススメ給食〗

28 388 12.6 4.7

12.6 7.3 25 364 14.2 5.723 24 421

11.6 9.5

21 323 15.4 4.1 22 378 10.9 7.8

17 18 42213.4 14.1 1614 350

387 13.5 12.3 119.6 9 107 454 13.0 10.6 8 417 17.6

12.5 7.3 15 480

4
エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

2 3 342 13.8 6.6

〖節分献立〗 〖小学校リクエスト給食〗

建国記念の日

月 火 水 木 金

1 392 12.4 10.8488 13.8 13.9

あか

き

みどり

手数料

55

2月分の振替日は10日(木)です。(再振替日は21日(月)です。)

未納者「0」にご協力願います。

給　食　費

幼稚園
給食費 合計

2,600 2,655円


