
きょうのたべもの
1がつ28にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

かぶ

たまねぎ

はくさい

あおねぎ

えのきだけ

こまつな

さけ

みそ

デザート

さとう

ごはん

のり


