
　から揚げ

　　江戸時代に中国から伝わった料理の中に「唐揚げ」がありました。

　ですが、この唐揚げは豆腐を小さく切り、油で揚げ、さらにしょうゆ

　と酒で煮たものでした。今、みんなが知っているから揚げに近い料理

　は、「いりだし」や「ころもかけ」とよばれていました。
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