
きょうのたべもの
1がつ25にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

とうもろこし

トマト

にんじん

にんにく

ほうれんそう

たまねぎ

ぶたにく

たまご

さとう

ごはん

あぶら
ハンバーグ

デミグラス

ソースひよこまめ


