
ちくわの ぶたにくの
いそべあげ りんごソース

ごはん やきちくわ 45 赤 ごはん ぶたにく 41.7 赤

こめ 71 黄 あおのり 0.1 赤 こめ 71 黄 しょうが 0.17 緑

こめこ 6.75 黄 にんにく 0.17 緑

ぞうに しお 0.1 みぞれじる たまねぎ 16.7 緑

とりにく 10 赤 さけ 0.5 にんじん 10 緑 あぶら 0.17 黄

10 緑 あげあぶら 黄 しめじ 15 緑 5.83 緑

だいこん 30 緑 みつば 3 緑 さとう 1.67 黄

しろみそ 10 赤 40 緑 こしょう 0.02

かつおだし 1 とうふ 25 赤 3.33

いりこだし 0.45 しょうが 0.91 緑 レモンじる 0.83 緑

しゅんぎくの しお 0.34

ごまあえ みりん 0.43 なめたけあえ
ちりめん 5 赤 3.37 キャベツ 28 緑

しゅんぎく 45 緑 かつおだし 0.6 ほうれんそう 18 緑

えのきたけ 10 緑 いりこだし 0.45 なめたけ 8 緑

0.01 赤 でんぷん 1.5 黄

みりん 0.42

さとう 0.58 黄

2.08 ふりかけ
しろすりごま 0.25 黄 のり 1こ 赤黄

しろいりごま 0.2 黄

しゅうまい あおざかなの にくだんごの すきやき
２こ 赤黄 たつたあげ てりやきソース ぎゅうにく 26.6 赤

マーボー ごはん ぶり 40 赤 ごはん ミートボール 42 赤 こぎつねごはん あぶら 1.54 黄

はるさめどん こめ 71 黄 しょうが 0.2 緑 こめ 71 黄 あぶら 0.5 黄 こめ 71 黄 31.6

こめ 71 黄 にんにく 0.1 緑 たまねぎ 8 緑 しお 0.51 たまねぎ 50 緑

ぶたひきにく 25 赤 もやしのナムル とんじる さけ 0.2 ぎゅうにくの にんじん 6 緑 さけ 1.55 にんじん 20 緑

はるさめ 2.2 黄 もやし 25 緑 ぶたにく 25 赤 みりん 0.5 しぐれに ピーマン 4 緑 3.28 ごぼう 10 緑

にんじん 4.33 緑 きゅうり 10 緑 あぶら 0.2 黄 5 ぎゅうにく 20 赤 さけ 3 だしこんぶ 1 しろねぎ 15.8 緑

たまねぎ 30 緑 にんじん 5 緑 にんじん 15 緑 でんぷん 10 黄 しょうが 0.2 緑 さとう 1.5 黄 あぶらあげ 6 赤 さとう 5.69 黄

ほししいたけ 0.2 緑 さとう 0.6 黄 だいこん 15 緑 あぶら 3 黄 ごぼう 10 緑 みりん 3 やきちくわ 9.52 赤 みりん 1.54

はくさい 11.7 緑 みりん 0.5 ごぼう 10 緑 さけ 0.7 3 にんじん 6 緑 4.27

あぶら 0.2 黄 しお 0.2 こんにゃく 4 みりん 0.5 でんぷん 1 黄 みつば 1 緑 4.27

しょうが 0.2 緑 1 かつおだし 0.6 さとう 1 黄 しょうが 0.12 緑 さけ 1.54

さとう 0.23 黄 0.01 赤 いりこだし 0.45 ほうれんそうの 2.5 ブロッコリーの 1.9

2.3 赤 あぶら 0.2 黄 みそ 8 赤 ごまあえ おかかあえ さとう 1.43 黄 ほうれんそうの
さけ 3.33 ほうれんそう 55 緑 ばちじる ブロッコリー 40 緑 みりん 0.95 いためもの

1.66 0.01 赤 にんじん 10 緑 にんじん 5 緑 ツナフレーク 10 赤

しお 0.08 クリームだいふく みりん 0.42 たまねぎ 20 緑 0.01 赤 にんじん 4 緑

でんぷん 0.33 黄 いちご １こ 黄 さとう 0.58 黄 しょうが 0.42 緑 みりん 0.42 だいがくいも ほうれんそう 21 緑

2.08 バチ 7 黄 さとう 0.58 黄 さつまいも 60 黄 あぶら 0.2 黄

しろすりごま 0.3 黄 2.5 2 あげあぶら 黄 しお 0.3

しろいりごま 0.2 黄 しお 0.1 かつおぶし 0.15 赤 さとう 4.5 黄 こしょう 0.01

さけ 1.8 しお 0.15 0.5

かつおだし 0.6 0.15

いりこだし 0.45 す 0.1

たらのからあげ チリコンカン とりのからあげ さけのしおやき
たら 50 赤 ぶたひきにく 20 赤 とりにく 40 赤 さけ １きれ 赤

ごはん さけ 0.77 ロコモコどんふう あぶら 0.5 黄 わかめごはん しょうが 0.17 緑 ごはん しお 0.3

こめ 71 黄 しお 0.22 ごはん にんにく 0.2 緑 こめ 71 黄 にんにく 0.1 緑 こめ 71 黄

こしょう 0.02 こめ 71 黄 ひよこまめ 35 黄 わかめ 5 赤 さけ 0.17

ちゅうかスープ でんぷん 8 黄 ハンバーグ たまねぎ 35 緑 みりん 0.44 かぶのみそしる
ぶたにく 20 赤 あげあぶら 黄 ハンバーグ 1こ 赤 にんじん 12 緑 やさいのみそしる しお 0.24 かぶ 40 緑

あぶら 0.3 黄 にんにく 0.1 緑 あぶら 0.2 黄 4 緑 キャベツ 30 緑 でんぷん 8.88 黄 にんじん 10 緑 おひたし
にんじん 10 緑 しょうが 0.1 緑 たまねぎ 5 緑 5 緑 にんじん 10 緑 あげあぶら 黄 たまねぎ 15 緑 にんじん 5 緑

はくさい 35 緑 ニラ 8 緑 あぶら 0.2 黄 2 たまねぎ 10 緑 えのきたけ 5 緑 はくさい 30 緑

さつまいも 20 黄 さとう 1.5 黄 ブイヨン 0.2 トマトみずに 15 緑 ほししいたけ 0.1 緑 あおねぎ 2 緑 こなつな 10 緑

わかめ 0.2 赤 3 さとう 0.4 黄 2 あおねぎ 2 緑 みそ 8 赤 0.01 赤

ブイヨン 1.8 す 1.8 こしょう 0.01 さとう 1.5 黄 みそ 8 赤 かつおだし 1 みりん 0.9

しお 0.1 0.3 あかワイン 1.9 ブイヨン 0.5 かつおだし 1 いためビーフン いりこだし 0.45 さとう 0.5 黄

こしょう 0.02 でんぷん 0.2 黄 10 黄 しお 0.15 いりこだし 0.45 ぶたにく 10 赤 2.4

2 ちゅうかふう やさいソテー ビーフン 10 黄

さけ 0.5 すのもの にんじん 5 緑 にんじん 10 緑 みかんゼリー あじつきのり
ハム 8 赤 ほうれんそう 15 緑 キャベツ 10 緑 1こ 黄 1袋 赤

にんじん 8 緑 ホールコーン 5 緑 こなつな 10 緑

しめじ 8 緑 あぶら 0.2 黄 いりこだし 0.45

ほうれんそう 40 緑 さとう 0.15 黄 2

しろいりごま 0.3 黄 こしょう 0.01 あぶら 1 黄

さとう 1.5 黄 0.5

しお 0.05 オムレツ
す 1.8 １こ 赤

0.2

ごまあぶら 0.01 黄

ぎゅうにゅう 赤 あかしだこ
コロッケ

ごはん あかしだこコロッケ

こめ 71 黄 １こ 赤黄

あげあぶら 黄

すましじる
だいこん 20 緑

にんじん 5 緑

はくさい 30 緑

しめじ 5 緑

あおねぎ 3 緑

ふ 1 黄

しお 0.34

みりん 0.43 しおぽんずあえ
3.37 えのきたけ 5 緑

かつおだし 0.6 はくさい 40 緑

いりこだし 0.45 0.01 赤

さとう 0.8 黄

みりん 0.5

しお 0.4

ふりかけ ゆずじる 0.83 緑

おかか 1こ 赤黄

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

月
たんぱくしつg ししつg

400 15.3 8.8

火 水 木 金
エネルギーkcal

354 13.8 6.913 1412

〖生徒献立〗〖正月献立〗

17 336 9.8 7.8 18 444 18.8 13.9 11.719 20 414 15.3 9.9 21 422 12.6

〖生徒献立〗

24 390 16.8 7.3 25 520 18.0 14.516.7 26 27 7.7

〖生徒献立〗〖給食週間〗 〖給食週間〗 〖給食週間〗〖再現献立〗〖給食週間〗

391 11.1 9.4 28 394

31 391 9.8 8.7
　中学2年生の家庭科の授業で献立作成を学び、栄養
を考えて作成しました。いろいろ個性あふれる献立の
中から、各クラスで優秀賞に輝いた班の献立です。

18日

〖ホカホカ健康給食〗

1組5班13日

〖新年定食〗
2組8班 24日

〖葉っぱ給食〗

3組8.9班

あ

き

みど

り

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

手数料

55

1月分の振替日は11日(火)です。(再振替日は20日(木)です。)

未納者「0」にご協力願います。

給　食　費

幼稚園
給食費 合計

2,600 2,655円


