
きょうのたべもの
12がつ14にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

はくさい

あおねぎ

だいこん

こまつな

ぶたにく

さとう

ごはん

あぶら

さつまいも

わかさぎ


