
きょうのたべもの
11がつ29にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

ピーマン

にんじんたまねぎ

はくさい

あおねぎ
しょうが

こまつな

ぶたにくみそ

あぶらあげ

こんぶ

さとう

ごはん

あぶら

とうふ


