
きょうのたべもの
11がつ26にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

チンゲンサイ

とうもろこし

にんじん

もやし

しょうが

ぶたにく

ごはん

あぶら

コロッケ

かまぼこ

めん


