
　アジ

　　北海道から九州までの沿岸域で群れをつくるため年間を通して

　流通の多い魚です。

　　代表的な産地は長崎県、和歌山県、愛媛県をはじめ、三重県、富

　山県、鹿児島県、高知県、鳥取県など日本各地になります。

　給食では、バターとしょうゆで味付けして焼きました。

　ほねに気を付けて食べてくださいね。
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