
きょうのたべもの
11がつ25にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

ごぼう

にんじん

きゅうり

あおねぎ

だいこん

ぶたにく

あじ

わかめ

ちくわ みそ ごはん

あぶら

マーガリン


