
　キャベツ

　　英語
え い ご

で言
い

うと「Cabbage
き ゃ べ っ じ

」フランス語
ご

では「Chou
し ゅ ー

」と言
い

います。

　では「chou a la crème
し ゅ ー あ ら く れ ー む

」とは…直訳
ちょくやく

すると、クリームが詰
つ

まった

　キャベツという意味
い み

で、みなさんがよく知
し

っている「シュークリーム」

　のことです。シュークリームは見
み

た目
め

がキャベツに似
に

ていることから

　こう呼
よ

ばれるようになったそうです。

11月22日

ごはん

キャベツのあまみそいため

とりのレモンがけ

きゅうりのごましおあえ


