
　はくさい

　　原産地は中国の北で西洋のキャベツに匹敵する東洋の野菜です。

　キャベツは世界的に広がりましたが、白菜は東アジア地域が中心で

　最近になってようやく、欧米の一部でサラダ用に栽培されるように

　なったそうです。キャベツに似ていますが、特にビタミンCが豊富

　でキャベツに比べると糖質が少なく、エネルギーも低めです。

　カルシウム、鉄、マグネシウムも含まれています。
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