
きょうのたべもの
11がつ12にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

とうもろこし

にんじん

レタスにんにく

ブロッコリー

きゅうり

たまねぎ

ぶたにく

さとうごはん

あぶら

かたくりこ

パセリ

ふりかけ


