
 

令和８年度 運動会のテーマ 

 

げんき２００ばい めっちゃがんばる うんどうかい！！！ 

 

保護者の皆様 

兵庫教育大学附属幼稚園 

 

ふよっこだより  
～運動会について～ 

 

子供たちが楽しみにしている運動会まであと数日となりました。運動会は保護者の皆様に子供たちの姿や育ち

を見ていただく場ですが、本園では、運動会当日を含めてそこに至るまでの過程で子供たちが様々な体験を積み

重ね、一人一人が育っていくことを何よりも大切に考えています。したがって、当日のために特別な練習を繰り

返すのではなく、日々の遊びや生活を大切にしながら運動会の遊びへとつながっていくような保育を心がけ、そ

の中で一人一人が自分らしさや自分の力を存分に発揮し、成長していけるように取り組むことを大切にしていま

す。 

今回の運動会では、特に体を動かす楽しさや友達と一緒に遊ぶ楽しさ、遊びを考えたり試したりする面白さを

子供たちに感じてほしいと考えています。３歳児は、親子で体を動かす楽しさや心地よさを存分に感じることを、

４歳児は、簡単な遊びのルールやイメージを共有し、友達や先生と体を動かして遊ぶ楽しさや面白さを感じるこ

とを、５歳児は、これまでの経験を活かして友達と思いや考えを出し合って自分たちで運動会を進めていくこと

を目指しています。10 月 1７日（土）の運動会では、元気いっぱい体を動かしたり、友達と力を合わせたりし

ている子供たちの姿を是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

すみれ組、わかば組のみんなが話し合って考えた今年度の運動会のテーマです。みんなの運動会に対する思い

が込められています。 

 

それぞれの見どころを紹介します。  

 

〇はじめのあつまり 

 うんどうかいの始まりは５歳児がオープニングを飾ります。すみれ組、わかば組が１学期から取り組んできた

遊びを組み合わせた、盛り沢山の構成になっています。５歳児にしかできないオープニング、乞うご期待！！ 

 

１． たいそう「パイナポーたいそう」（全園児） 

 5歳児の子供たちが３・４歳児の子ども達の前に立って「たいそうのせんせい」になってくれます。今年は手

拍子がたくさん出てくる楽しい体操です、観客のみなさんも是非一緒に手拍子をお願いします！ 

 

２． いれいれ どんどん（５歳児） 

 クラス対抗の玉入れ対決です。これまでみんなで様々なルールを出し合って、どんなルールだったら自分達が

勝てるか考えてきました。今日はどんなルール？どんなアイテム？が出てくるでしょう、たくさんの応援、よろ

しくお願いします！ 

 

３． どっちがおおいかな？（４歳児親子） 

マーカーコーンをお皿に見立て、子供たちはお皿に入っているご飯を食べたらひっくり返す、教師はひっくり

返ったお皿にご飯を入れてもとに戻す、のルールのもと、ひっくり返ったお皿とごはんの入ったお皿のどっちが

多いかを競い合いながら遊んできました。ご飯の入ったお皿を見つけること、お皿をひっくり返すことが速くな

ってきた子供たちです。 

当日は、子供対保護者の２回戦勝負です。保護者の皆様もお皿のひっくり返しを存分に楽しんでください。お

互い力を出して、いい勝負をしましょう。 

 



４． ふわふわさんと、よーいどん！（３歳児） 

 素敵な色のふわふわさん（リトミックスカーフ）がたくさん吊り下げられています。子供たちは、ふわふわさ

んを目指して走ります。ふわふわさんを取ったら、今度は、お家の方を目指して、ふわふわさんをなびかせなが

ら走ります。お家の方のところまで来たら、思い切り抱きしめてあげてくださいね。 

 

５． メダルをもらおう（未就園児） 

 かけっこをします。ゴールの先には、５歳児のお兄さんお姉さんが作成したメダルを持って待っています！！

未就園児の親子の参加をお待ちしています。 

 

６． パパママだいしゅうごう！ひっぱりがっせん（PTA） 

 お家の人や先生がつなひきをします。つなが４つにわかれているつなひきです。ご家庭より大人の方1名の参

加、よろしくお願いします。みんな、応援してくださいね！ 

 

７． ダンボールつみつみ（5歳児） 

どう重ねたら崩れないか、もっと高くするには何がいるかと、友達と一緒にアイディアを出しながら夢中にな 

って遊んできました。当日は、まず５歳児同士で勝負します。後半は、お兄ちゃん・お姉ちゃんとの勝負、そし

て５歳児保護者の皆様にもご参加いただきます。子どもたちが力を合わせて積み上げる姿に、温かいご声援をよ

ろしくお願いします。 

  

８． ふわふわさんと、あーそぼっ！（3歳児） 

 みんながだいすきな「ふわふわさん」と一緒にいろんなことをして遊びます。「ふわふわ母さん」に隠れたり、

「ふわふわ父さん」の中に入ったり…。「ふわふわ父さん」はとっても大きいので、お家の人の力を借りながら、

大きく膨らませることができるかな？当日はお家の方も一緒に楽しみましょうね！ 

 

９． レッツ！チャレンジ‼（４歳児） 

 ７月の親子活動で兵庫教育大学の水落洋志先生と一緒に、お家の人に支えてもらいながら様々な運動遊びに挑

戦しました。子供たちが自分ではちょっと難しいことも「やってみたらできた！」という経験を生かして、今度

は自分たちの力でチャレンジです。日々いろんな遊具で遊んで、たくさん動きにチャレンジしてきました。台に

登って降りて、一本橋を渡り、棒跳びをしたら、トンネルくぐり、最後は思いっきり走ります。自分のチャレン

ジが終わったら、次の友達にタッチでつないでいきます。みんなでゴール目指して頑張ります！応援よろしくお

願いします。 

 

１０． リレー（５歳児） 

赤、青、黄、緑の４チームでリレーをします。これまではスキップやカニ歩きなど色んな走り方でリレーを楽 

しんできましたが、運動会当日は本気で走る真剣勝負です。一人一人、全力で一生懸命に走る姿に、たくさんの

声援と拍手をよろしくお願いします。 

 

〇おわりのあつまり 

子供たち一人一人の成長を保護者の方にご覧いただきたいと思います。また、最後には楽しいプレゼントが待

っています！！楽しみにしておいください。 

 

また、当日は、PTAから下記のお土産があります。幼稚園で遊びますので、よろしくお願いします。 

☆３歳児（へんがおぽっくり） 

に、油性マジックで名前を記入してください。両方ともにお願いします。 

 ☆４歳児（木製バランスぽっくり） 

の側面に、油性マジックで名前を記入してください。両方ともにお願いします。 

 ☆５歳児（なわとび） 

布を付けるなどして、名前をつけてください。 

 

 


