
気温ごとの名称をご存じでしたか？ ９月に入りましたがまだま

だ暑い日が続いています。ただ、夜になると聞こえる虫の声に秋の

訪れを感じ少しホッとしています。 

夏休みはいかがお過ごしでしたか？楽しいお話を聞かせてくだ

さいね。 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兵庫教育大学附属幼稚園 保健室 

令和８年度 

９月の保健安全行事 

 

２日（水） 発育測定５歳児 

４日（金） 発育測定４歳児 

９日（水） 発育測定３歳児 

１６日（水） 避難訓練 

最高気温ごとの名称 

熱中症
ねっちゅうしょう

から、からだをまもろう！ 

あついひや、むしむしするひに、うんどうすると、からだのなかに、ねつがたまりすぎることがあります。 

あせをかくことで、からだはひやしてくれますが、あつさやむしむしするのがつよいと、うまくからだをひやす

ことができなくて、しんどくなります。これがねっちゅうしょうです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないためにする３つのこと 

１． すいぶんをこまめにとる。 のどがかわくまえに、のもう。 

２． きゅうけいする。 つかれたら日
ひ

かげでやすもう。 

３． たくさんあせをかいたら、塩 分
えんぶん

もとろう。 

あたまがいたい・ふらふらする・きもちがわるい・かおがあかい・あしがいたいときは、 

すぐにちかくのおとなにはなそう。 



 

附属幼稚園っ子 ７月には「生活習慣アンケート調査」にご協力いただき、ありがとうご

ざいました。入力いただいた結果をまとめてみました。本園の子どもた

ちの様子が見えてきました。 

 


