
　　Q1　ミネストローネはイタリア語ですがその意味は何でしょう？

　①煮込んだスープ　　②具だくさん(ごちゃまぜ)　　③母の味

　　Q2　ミネストローネの使う「香味野菜」とはどのセットでしょう？

　①じゃが芋･玉葱･人参　②トマト･セロリ･キャベツ　③玉葱･人参･セロリ

こたえ： Q1:②　Q2:③

イタリア語の「ミネストラ(具の多いスープ)」に由来しています。肉やパスタ、季節の野菜などがごちゃ

まぜにたくさん煮込まれています。

香味野菜を細かく刻んでじっくり炒めることで、スープに深いうま味とコクがでます。
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