
　　Q1　タルトはラテン語で何という意味でしょうか？

　①丸いお皿　　②甘い焼き菓子　　③パイの仲間

　　Q2　タルト生地をサクサクにするために使っている材料はどれ？

　①クリーム　　②バター　　　　　③クリームチーズ

こたえ： Q1:①　Q2:②

ラテン語で「丸い平皿」を意味する「トルタ」が語源です。

小麦粉にたっぷりのバターを練り込むことで、あのサクサク食感が生まれます。

給食のタルトは豆乳、米粉ベースでできています。
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