
　　　Ｑ１　昔の、お茶を飲む理由で正しいのはどれ？

　　　　　①おまじない　　②くすり　　③嗜好(おやつ)

　　　Q2　せん茶、ウーロン茶、ほうじ茶、紅茶は葉の種類が違う？

　　　　　　　　　①　○　　　　　②　×

こたえ： Q1：②　Q2：②

中国のお茶の専門の本によれば、漢方医学でお茶は、解毒作用があるとされていました。

この４つのお茶は全て同じ茶葉から作られます。作る工程（方法）が違います。

煎茶：発酵させずに作ります。　烏龍茶：少し発酵させて後、加熱して発酵を止めたお茶

ほうじ茶：煎茶や番茶などを強火で焙煎したお茶　紅茶：完全に発酵させて乾燥したお茶
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