
　　もずく丼は沖縄県の子どもたちに大人気の給食メニューです。

　そんなもずくですが、世界一、もずくを生産しているのは、どの国で

　しょうか？

　　　①中国　②日本　③オーストラリア　④アメリカ

こたえ： ②

もずくは褐藻類という海藻で、養殖では海の底に張った網に種をつけて育てています。

ぬめりがありますが、歯ごたえがあり、カルシウムやマグネシウムなどのミネラルをたくさん含んでいます。

春が旬で、いろいろな料理で使われています。
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