
きょうのたべもの
11がつ1にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

にんにく

もやし

きゅうり

しろねぎ

ニラ

しょうがぶたにく

みそ

こんぶ

さとうごはん

あぶら

かたくりこ
しゅうまい

とうふ


