
　　　３～４月が旬の「ひじき」

　　　ひじきを漢字で書くとある動物の名前が出てきます。それは何で

　　　しょうか？

　　　　　　　１　馬　　　２　牛　　３　鹿

こたえ： ③

鹿の短くて黒いしっぽがひじきに似ていることからこのような漢字が付けられたと言われています。

旨み成分のアミノ酸グルタミン、アスパラギン酸などコンブ類に近い。カルシウム、鉄分が豊富で

ビタミンＡ、ナイアシンもたくさんふくまれています。

みかんぜりー

うみとはたけのさらだ

ふくじんづけ

5がつ14にちの こんだて

びーふかれーらいす



きょうのたべもの
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ツナフレーク


