
　　鯵のウロコの部分、尾の付け根の横あたりにあるトゲトゲの部分を

　なんとよぶでしょう？

　　　　　　①セイゴ　　　②ゼイゴ　　　③ショゴ

こたえ： ②

尾ひれから側面につたってあるトゲ状の部分です。とても硬く

下手に下手に触ると怪我をします。

あじのおろしだれ

ぶろっこりーのおかかあえ

5がつ12にちの こんだて
もちむぎごはん(ひじきふりかけ)

とうふのみそしる



きょうのたべもの
5がつ12にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

ブロッコリー

たまねぎ

あおねぎ

だいこん

あじ

かつお

みそ
あぶらあげ

こんぶ

さとう

ごはん

とうふ
ふりかけ

もちむぎ


