
マーボーどうふ すましじる かつおカツ ほうれんそうの
ぶたひきにく 15.8 赤 だいこん 16 緑 １こ　赤黄 ソテーサラダ

ごはん あぶら 2.32 黄 こぎつねごはん にんじん 4 緑 ごはん あげあぶら 黄 ハヤシライス ベーコン 4 赤

こめ 56.8 黄 しょうが 0.18 緑 こめ 37 黄 はくさい 24 緑 こめ 56.8 黄 1こ　黄緑こめ 56.8 黄 にんじん 3.2 緑

にんにく 0.4 緑 しお 0.41 しめじ 4 緑 ぶたにく 16 赤 ほうれんそう 16.8 緑

しゅうまい にんじん 7.92 緑 さけ 1.24 あおねぎ 2.4 緑 さつまじる にんにく 0.08 緑 ホールコーン 4 緑

1こ 赤黄 とうふ 79.2 赤 2.62 ふ 0.8 黄 さつまいも 20.8 黄 たまねぎ 48 緑 あぶら 0.16 黄

しろねぎ 6.16 緑 だしこんぶ 0.8 しお 0.27 だいこん 8 緑 しめじ 4 緑 さとう 0.12 黄

ニラ 1.6 緑 あぶらあげ 4.8 赤 みりん 0.34 にんじん 8 緑 いためビーフン 44.4 緑 こしょう 0.01

さとう 2.38 黄 やきちくわ 7.62 赤 2.7 あおねぎ 1.6 緑 ぶたにく 8 赤 1.32 0.4

もやしのナムル 4.98 にんじん 4.8 緑 かつおだし 0.48 みそ 6.4 赤 ビーフン 8 黄 ブイヨン 3.2

もやし 20 緑 4.98 みつば 0.8 緑 いりこだし 0.36 かつおだし 0.8 にんじん 8 緑 あかワイン 0.79

きゅうり 8 緑 みそ 1.58 赤 しょうが 0.1 緑 しろみざかなの いりこだし 0.36 キャベツ 8 緑 こしょう 0.01 みかんゼリー
にんじん 4 緑 さけ 1.58 1.52 ゆうあんやき こなつな 8 緑 0.01 赤 １こ　黄

さとう 0.64 黄 ブイヨン 0.4 さとう 1.14 黄 ホキ 1きれ 赤 いりこだし 0.36 7.2 黄

みりん 0.4 でんぷん 2.29 黄 みりん 0.76 さけ 0.4 1.6 0.54

しお 0.16 なめたけあえ みりん 0.4 あぶら 0.8 黄 0.54

0.64 キャベツ 22.4 緑 さとう 0.56 黄 0.54

0.01 赤 ほうれんそう 6.4 緑 1.44 マーガリン 0.19 黄

あぶら 0.16 黄 しめじ 8 緑 ゆずじる 0.64 緑

なめたけ 6.4 緑

にくだんごの しろみざかなの れんこんチップス ポークチャップ
ちゅうかに BBQソース れんこん 36 緑 ぶたにく 12 赤

ごはん ミートボール 33.6 赤 ごはん たら 40 赤 ちゅうかどん でんぷん 1.6 黄 ごはん しお 0.03

こめ 56.8 黄 あぶら 0.8 黄 こめ 56.8 黄 しろワイン 0.62 こめ 56.8 黄 あげあぶら 黄 こめ 56.8 黄 こしょう 0.01

しょうが 0.08 緑 しお 0.18 ぶたにく 24 赤 しお 0.24 でんぷん 0.88 黄

さといもフライ たまねぎ 24 緑 こんさいのみそしる こしょう 0.02 しょうが 0.16 緑 ジュリアンスープ たまねぎ 16 緑

さといも 32 黄 にんじん 12 緑 だいこん 16 緑 でんぷん 6.4 黄 ほししいたけ 0.4 緑 たまねぎ 16 緑 にんじん 4 緑

あげあぶら 黄 ほししいたけ 0.16 緑 にんじん 8 緑 あげあぶら 2.9 黄 もやし 12 緑 にんじん 5.6 緑 ブロッコリー 8 緑

しお 0.24 チンゲンサイ 32 緑 たまねぎ 16 緑 1.54 にんじん 12 緑 レタス 16 緑 あぶら 0.16 黄

あおのり 0.06 赤 ブイヨン 1.6 ほししいたけ 0.08 緑 さけ 1.14 たまねぎ 24 緑 ブイヨン 1.6 にんにく 0.08 緑

バンサンスー さとう 0.52 黄 あおねぎ 1.6 緑 さとう 1.11 黄 はくさい 48 緑 しお 0.16 さとう 0.18 黄

きゅうり 16 緑 さけ 0.32 みそ 6.4 赤 しろねぎ 2.9 緑 たけのこ 7.92 緑 こしょう 0.01 2.8

にんじん 4 緑 しお 0.08 かつおだし 0.8 しょうが 0.62 緑 ニラ 2.4 緑 パセリ 0.02 緑 0.18

もやし 20 緑 こしょう 0.01 いりこだし 0.36 にんにく 0.1 緑 あぶら 0.6 黄 0.18

0.01 赤 3.2 ごまあえ ごまあえりんご 3.01 緑 ブイヨン 0.05 キャロットラペ しろワイン 0.18

さとう 0.32 黄 でんぷん 0.48 黄 キャベツ 20 緑 さとう 0.32 黄 にんじん 28 緑

しお 0.16 ほうれんそう 13.3 緑 こしょう 0.02 きゅうり 4 緑 のりふりかけ
1.6 0.01 赤 さけ 0.32 ホールコーン 2.4 緑 １こ　黄

す 0.8 みりん 0.34 4.8 あぶら 0.36 黄

あぶら 0.16 黄 さとう 0.46 黄 でんぷん 1.6 黄 さとう 0.96 黄
1.66 しお 0.24

しろすりごま 0.2 黄 こしょう 0.02

しろいりごま 0.14 黄 りんごす 0.96

わふうじゃがバター かぼちゃの
じゃがいも 24 黄 てんぷら

ごはん にんじん 4 緑 ぶたどん かぼちゃ 28.8 緑

こめ 56.8 黄 たまねぎ 12 緑 こめ 56.8 黄 しお 0.36

マーガリン 2.4 黄 ぶたにく 18.4 赤 こめこ 5.76 黄

ぶたにくと 1.2 たまねぎ 32 緑 0.01 赤

やさいのうまに こしょう 0.01 にんじん 16 緑 あげあぶら 黄

ぶたにく 20 赤 ごぼう 8 緑

あぶら 0.16 黄 おかかあえ ほししいたけ 0.8 緑 おひたし
たまねぎ 24 緑 キャベツ 20 緑 20 黄 にんじん 4 緑

にんじん 16 緑 ほうれんそう 13.3 緑 あおねぎ 2.4 緑 はくさい 24 緑

だいこん 16 緑 0.01 赤 さけ 0.4 こなつな 8 緑

しろねぎ 4 緑 みりん 0.34 あぶら 1.2 黄 0.01 赤

さつまいも 12 黄 さとう 0.46 黄 さとう 1.92 黄 みりん 0.72

3.2 緑 1.6 みりん 1.28 さとう 0.4 黄

かつおだし 0.48 かつおぶし 0.08 しお 0.2 1.92

さとう 2 黄 2.16

みりん 0.8 4.16

さけ 0.4 いりこだし 0.36

5.76

とりのレモンがけ あじのわふう あんかけらーめん
とりにく 1こ 赤 ムニエル ちゅうかめん 52 黄

ごはん しお 0.3 ごはん あじ 1きれ　赤 はんりょうごはん あぶら 1.6 黄

こめ 56.8 黄 こしょう 0.03 こめ 56.8 黄 マーガリン 2.4 黄 こめ 35.5 黄

キャベツの さけ 0.9 0.8 ぶたにく 16 赤

あまみそいため みりん 0.9 ぶたじる さけ 0.8 あわじ しょうが 0.24 緑

ぶたにく 20 赤 でんぷん 7.5 黄 ぶたにく 16 赤 こしょう 0.01 たまねぎコロッケ にんじん 8 緑

しょうが 0.16 緑 あげあぶら 黄 あぶら 0.16 黄 たまねぎコロッケ ホールコーン 4 緑

にんにく 0.08 緑 レモンじる 1 緑 にんじん 4 緑 すのもの １こ 黄緑 もやし 24 緑

あぶら 0.4 黄 さとう 1.36 黄 だいこん 8 緑 きゅうり 28 緑 あげあぶら 黄 かまぼこ 6.4 赤

さけ 0.64 2.48 ごぼう 4 緑 わかめ 0.32 赤 チンゲンサイ 24 緑

たまねぎ 20 緑 きゅうりの こんにゃく 3.2 やきちくわ 4 赤 ブイヨン 1.6

にんじん 8 緑 ごましおあえ さつまいも 16 さとう 1.6 黄 いりこだし 0.36

たけのこ 4.8 緑 きゅうり 40 緑 あおねぎ 3.2 緑 す 2.4 しお 0.08

キャベツ 28 緑 にんじん 5 緑 かつおだし 0.48 しお 0.4 こしょう 0.02

ピーマン 4 緑 0.01 赤 いりこだし 0.36 みりん 0.24

さとう 1.68 黄 さとう 0.3 黄 みそ 6.4 赤 さけ 0.24

みりん 0.48 しお 0.4 1.6

こしょう 0.02 ごまあぶら 0.1 黄 1.6

1.28 しろいりごま 0.5 黄 あぶら 0.24 黄

1.28 でんぷん 2.4 黄

4 赤

ぶたにくの うみとはたけの
しょうがいため サラダ

ごはん ぶたにく 24 赤 ポーク ツナフレーク 8 赤

こめ 56.8 黄 しょうが 0.4 緑 カレーライス キャベツ 12 緑

たまねぎ 16 緑 こめ 56.8 黄 にんじん 4.8 緑

とうふのみそしる ピーマン 4 緑 ぶたにく 16 赤 ホールコーン 4 緑

にんじん 8 緑 にんじん 3.2 緑 あぶら 1.58 黄 ひじき 0.8 赤

たまねぎ 8 緑 あぶら 0.24 黄 にんにく 0.16 緑 あぶら 0.24 黄

あぶらあげ 4 赤 さけ 0.56 しょうが 0.4 緑 0.77

とうふ 32 赤 みりん 0.56 たまねぎ 46.8 緑

あおねぎ 1.6 緑 さとう 1.12 黄 にんじん 8.8 緑

みそ 6.4 赤 2.72 かぼちゃ 17.6 緑 ふくしんづけ
かつおだし 0.8 こまつなの りんご 1.58 緑 12 緑

いりこだし 0.36 おひたし 2.38

こなつな 16 緑 1.32

はくさい 16 緑 ブイヨン 0.53

にんじん 4 緑 しお 0.26

0.01 赤 10.4 黄

さとう 0.56 黄

みりん 0.4

2.16

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供はなく、水曜日は午前中のみのため給食はございません。

月 火 水 木 金

1
エネルギーkcal たんぱくしつg ししつg

2 9.5 6.0419 15.0 13.1 4 424 11.8 9.6 5242 13.7 2.5 3

8 378 10.6 10.9 9 330 12.9 4.2

380

3.010 11 349

文化
ぶ ん か

の日
ひ

10.2 5.8 16

10.5 7.2 12 282 7.1

9.5 10.419 404

22 420 14.8 23

181715 352

17.5 7.3 26 424 12.2 11.624 25 371

勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

29 349 13.6 7.7 30 385 10.0 8.5

あか

き

みどり

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

11月になって朝夕の冷え込みも強くなり、秋が深まって

きました。いろいろな食べ物がおいしい季節ですが、この時期は

体調を崩しやすくなります。規則正しい食生活をこころがけて、

元気にすごしましょう。

手数料

55

11月分の振替日は10日(水)です。(再振替日は22日(月)です。)

未納者「0」にご協力願います。

幼稚園
合計

2,655円

給　食　費
給食費

2600


