
　　　りんごをより甘く食べるにはどうするといいでしょうか？

　　　　　　　①ひやす　　　②こする　　　③たたく

こたえ： ①

りんごは冷やすと甘くなります。りんごの甘さを作っている果糖にはα型とβ型があります。

このうちβ型は冷やすと増える性質があるため、冷やすことで甘さの成分が増えてより甘くなるのです。

うみとはたけのさらだ　福神漬け
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