
　　　　　　　ひなあられは何からできているでしょうか？

　　　　　　　①小麦粉　　　　　②米　　　　　③片栗粉

こたえ： ②

ひなあられは、専用の機械にお米を入れてお米を爆発させて作る「ポン菓子」というものをもとに

作られています。

また、その他にお餅を乾燥させたものを揚げて作る場合もあります。

3がつ3にちの こんだて

てまきずし

（すめし、のり、たまご、かにかまぼこ、つな）

あさりじる

いろいろなぐとごはんをの

りでまいてたべよう♪



きょうのたべもの
3がつ3にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

しめじ

きゅうり

はくさい

あおねぎ だいこん

たまご

かい

こんぶ

マヨネーズ

デザート

ごはんのり

かまぼこ

ツナフレーク


