
　　「初かつお」と「戻りかつお」の違いについて正しいのはどれ？

　　　※難しいよ～

　①初かつおは秋に獲れ、脂が多い　②初かつおは春に獲れ、脂が少なくあっさりしている

　③戻りかつおは春に獲れ、脂が少ない　④両者に特徴はない

こたえ： ②

日本で使われる季語でもある「初鰹」は、春に暖かい海域へ北上してきた若く脂の少ない個体を指し、

あっさりとした味わいが特徴です。一方「戻り鰹」は秋に南下する時期に獲れるもので、産卵や回遊を経

て脂が乗っており濃厚な味わいになります。
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