
かつおフライ あさりじる ぎゅうにゅう 赤 ハンバーグ あじの うみと
かつおカツ １こ 赤黄 あさり 8 赤 BBQソース なんばんづけ はたけのサラダ

ごはん あげあぶら 黄 てまきずし だいこん 16 緑 こめこパン 黄 ハンバーグ １こ 赤 ごはん こあじ 36 赤 ごはん ツナフレーク 8 赤

こめ 56.3 黄 こめ 56.3 黄 にんじん 4 緑 いちごジャム １こ 黄 あぶら 0.16 黄 こめ 56.3 黄 あげあぶら 黄 こめ 56.3 黄 キャベツ 12 緑

す 5.68 はくさい 20 緑 4.6 あおねぎ 1.6 緑 にんじん 4.8 緑

ふりかけ さとう 1.76 黄 しめじ 4 緑 2.6 ほうとう さとう 2.88 黄 ビーフカレーライス ホールコーン 4 緑

のり １こ 赤 しお 0.38 あおねぎ 2.4 緑 あかワイン 1.8 ぶたにく 14.4 赤 1.92 ぎゅうにく 16 赤 ひじき 0.8 赤

0.57 しお 0.04 さとう 0.2 黄 にんじん 6.4 緑 す 2.88 あぶら 1.58 黄 あぶら 0.24 黄

0.01 赤 みりん 0.34 はくさい 14.4 緑 にんにく 0.16 緑 0.77

ミネストローネ キャベツのサラダ 2.64 ロヒ・ケイット だいこん 10.4 緑 しょうが 0.4 緑

ベーコン 8 赤 キャベツ 28 緑 てまきのり かつおだし 0.48 しゃけ 16 赤 かぼちゃ 18.4 緑 たまねぎ 46.8 緑

あぶら 0.4 黄 にんじん 8 緑 １こ 赤 だしこんぶ 0.4 しろワイン 0.4 しめじ 4.8 緑 にんじん 8.8 緑

にんにく 0.08 緑 きゅうり 4 緑 いりこだし 0.36 たまねぎ 24 緑 あおねぎ 3.2 緑 かぼちゃ 17.6 緑

たまねぎ 28 緑 0.8 黄 たまご にんじん 12 緑 16 黄 ごぼうサラダ 1.58 緑

にんじん 4 緑 さとう 0.48 黄 １こ 赤 かぼちゃ 24 緑 ハムの かつおだし 0.48 ツナフレーク 8 赤 2.38

キャベツ 24 緑 ばいにく 1.18 緑 ひなあられ ブイヨン 0.8 マリネサラダ いりこだし 0.36 ごぼう 16 緑 1.32

パセリ 0.02 緑 す 0.48 かにかまぼこ １こ 黄 1 黄 ハム 8 赤 みりん 0.8 にんじん 4 緑 ブイヨン 0.53

ブイヨン 0.64 0.44 15 赤 こめこ 4.8 黄 キャベツ 12 緑 さけ 0.4 きゅうり 4 緑 しお 0.08

やさいだし 1.76 しお 0.16 とうにゅう 16 赤 ホールコーン 4 緑 しお 0.16 ホールコーン 4 緑 10.4 黄 すだちゼリー
あかワイン 0.4 こしょう 0.01 ツナ 4 赤 きゅうり 12 緑 0.4 0.8 すだちじる 6.78 緑

トマトみずに 5.6 緑 ツナフレーク 12.8 赤 こしょう 0.02 りんごす 1.12 しろみそ 3.2 赤 す 0.41 はちみつ 2.24 黄

2.4 きゅうり 4 緑 しろワイン 0.8 0.8 黄 2.4 赤 さとう 0.25 黄 ゼリーのもと 9.6 黄

こしょう 0.02 にんじん 4 緑 さとう 0.4 黄 ねりごま 0.82 黄 ふくじんづけ
0.08 こしょう 0.01 0.64 しろいりごま 0.41 黄 12 緑

1.6 黄 しお 0.16 4.8 黄

こしょう 0.02

あわじ ホイコーロー ぎゅうにゅう 赤 ミートボールの あげぎょうざ さばのしおやき
たまねぎコロッケ ぶたにく 20 赤 げんまいチーズやき こめこぎょうざ さば １きれ 赤

ごはん セルフ しょうが 0.16 緑 ミルクパン 黄 ミートボール 33.6 赤 ごはん １こ 赤黄 もちむぎごはん しお 0.24

こめ 56.3 黄 １こ 黄緑 おかかおにぎり にんにく 0.08 緑 たまねぎ 8 緑 こめ 56.3 黄 あげあぶら 黄 こめ 39.4 黄

あげあぶら 黄 こめ 56.3 黄 あぶら 0.16 黄 ブロッコリー 6.4 緑 もちむぎ 12.2 黄

ふりかけ かつおがら 1.2 赤 ごぼう 5.6 緑 ポトフ にんじん 4 緑 マーボーどうふ
しゃけ １こ 赤 さとう 0.47 黄 こんにゃく 3.2 緑 8 赤 ホールコーン 2.4 緑 ぶたひきにく 16 赤 いそに

0.58 キャベツ 44 緑 0.16 黄 2.24 黄 ごまあぶら 1.6 黄 ぶたにく 16.7 赤

のっぺいじる ちりめん 2.4 赤 ピーマン 6.4 緑 にんじん 12 緑 しお 0.08 しょうが 0.18 緑 じゃがいも 32 黄

とりにく 6.64 赤 しろいりごま 0.08 黄 あかピーマン 4 緑 たまねぎ 20 緑 こしょう 0.01 にんにく 0.4 緑 まるてん 16 赤 こんぶ和え
だいこん 20 緑 きピーマン 4 緑 キャベツ 24 緑 6.4 赤 にんじん 7.92 緑 バンサンスー ひじき 1 赤　 にんじん 4 緑

にんじん 6.4 緑 こまつなの あじつきのり さけ 0.64 ブロッコリー 12 緑 こめこパンこ 0.96 黄 とうふ 79.2 赤 きゅうり 16 緑 にんじん 13.3 緑 はくさい 24 緑

とうふ 13.3 赤 いためもの １こ 赤 さとう 1.12 黄 パセリ 0.02 緑 しろねぎ 6.16 緑 にんじん 4 緑 だいこん 16.7 緑 こまつな 8 緑

さといも 6.8 黄 ぶたにく 8 赤 みりん 0.48 ブイヨン 0.64 ニラ 1.6 緑 もやし 20 緑 えだまめ 4 緑 1.28 赤

あおねぎ 2 緑 こまつな 24 緑 しろひすい こしょう 0.02 やさいだし 1.76 もちむぎピーマン さとう 2.38 黄 0.01 赤 いりこだし 0.36 みりん 0.48

かつおだし 0.95 にんじん 8 緑 みかん 12 緑 0.64 こしょう 0.02 ツナフレーク 8 赤 1.6 さとう 0.32 黄 0.02 赤 0.27

いりこだし 0.36 あぶら 0.16 黄 パイナップル 12 緑 0.8 0.72 ピーマン 6.4 緑 2 しお 0.16 さとう 2 黄

だしこんぶ 0.09 さけ 0.4 もも 12 緑 4.8 赤 しろワイン 0.66 キャベツ 20 緑 みそ 1.58 赤 1.6 みりん 0.34

みりん 0.34 しお 0.24 ほしぶどう 2.4 緑 でんぷん 0.72 黄 もちむぎ 3.34 黄 さけ 1.58 す 0.8 2.8

2.8 こしょう 0.01 レモンじる 0.58 緑 びちくようデザート かつおぶし 0.08 赤 0.64 ごまあぶら 0.08 黄

でんぷん 0.48 黄 0.4 サイダー 6.4 黄 こめこのクッキー 0.01 赤 でんぷん 2 黄

さとう 2.4 黄 １こ 黄 さとう 0.46 黄

しらたま 12 黄 みりん 0.34

あずき 8 赤 1.6

さとう 4 黄 ごまあぶら 0.08 黄

しお 0.1

あじのおろしだれ ぎゅうにゅう 赤 フライドポテト
あじ １きれ 赤 じゃがいも 32 黄

ごはん 16 緑 コッペパン 黄 あげあぶら 黄

こめ 56.3 黄 みりん 0.4 しお 0.08

さとう 0.48 黄

ばちじる 1.92 チキンのトマトに
にんじん 4.8 緑 とりにく 20 赤

たまねぎ 16 緑 あぶら 0.4 黄

しろねぎ 4 緑 にんにく 0.4 緑

しょうが 0.34 緑 たまねぎ 28 緑

バチ 5.6 黄 にんじん 6.66 緑 コールスロー
1.6 かぼちゃ 20 緑 サラダ

さけ 1.44 7.2 緑 ハム 4 赤

かつおだし 0.48 なめたけ和え 6.4 キャベツ 32 緑

だしこんぶ 0.8 キャベツ 22.4 緑 8 にんじん 3.2 緑

いりこだし 0.36 ほうれんそう 6.4 緑 ブイヨン 0.4 ホールコーン 3.2 緑

しめじ 8 緑 0.01 赤 2.8 黄

なめたけ 6.4 緑 さとう 0.2 黄 りんごす 0.8

こしょう 0.02 さとう 1.6 黄

0.24 レモンじる 0.16 緑

0.56 こしょう 0.01

0.56 0.01 赤

あかワイン 0.66 マスタード 0.32

※仕入れ食材の都合により、献立を変更する場合があり、材料の重量は目安となります。 はばたんマークがついている食材は兵庫県産です。

※幼稚園では「牛乳」の提供は水曜日のみとなります。
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調理員さん

おすすめ献立

幼・小・中学校の

最終学年のみ

防災
備蓄食品をたべてみよう

賞味期限５年の

クッキー

「あか」のたべもの

からだをつくるもと

「きいろ」のたべもの

げんきいっぱい！！

エネルギーのもと

「みどり」のたべもの

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる


