
　　　　　　　　もずくはどのくらい長く成長する？

　　　　　　①1m～2m　　②30㎝～40㎝　　③3m以上

こたえ： ②

収穫は2～3月で、塩蔵や酢漬けにします。

大きく分類すると細い糸もずくと、太い太もずくに分けられます。

有名な産地として、沖縄があります。

とうふのみそしる

さといもふらい

2がつ16にちの こんだて

もずくどん



きょうのたべもの
2がつ16にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

ピーマン

とうもろこし

にんじん

たまねぎ

あおねぎ

しょうがぶたにく

だいず

あぶらあげ

さとう

ごはん

あぶら

かたくりこ

さといも
のり

もずく


