
　いかめし

　　5年生の英語の授業で、プレゼンテーションを行い、選ばれた献立

　です。特に給食では初めて登場するのが「いか飯」本来ならば、烏賊

　の中にもち米やいろいろな具を詰めて煮込む料理ですが、給食風に

　アレンジをして、炊込みごはんにしました。

　いか飯は、北海道の函館や渡島地方の有名な郷土料理です。第二次世

　界大戦時に駅弁として考案されたのが始まりだそうです。
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