
　　　　　　　福神漬けは、7種類の具材からできている？

　　　　　　　　　①　○　　　　　　　　　②　×

こたえ： ②

福神漬は、七福神にちなんだお漬物なので、基本の材料が決まっています。

代表的なのは、大根・なす・蓮根・胡瓜・しそ(またはしその実)・生姜・なたまめ(ウリ・筍・椎茸・

人参・ごまになったりします。)が使われています。

2がつ9にちの こんだて

ぽーくかれーらいす

すいーとぽてと

うみとはたけのさらだ

ふくじんづけ



きょうのたべもの
2がつ9にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

かぼちゃ

キャベツ

とうもろこし

にんじん

にんにく

りんご

たまねぎ

しょうが

ぶたにく

ひじき

デザート

ごはん
あぶら

ルウ

ふくじんづけ

ツナフレーク


