
　献立作成のテーマ

美味しいワクワク給食

とんじる

とうふはんばーぐ

ほうれんそうのおひたし

2がつ6にちの こんだて
ごはん



きょうのたべもの
2がつ6にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

キャベツ

ごぼう

にんじん

りんご

ほうれんそう

あおねぎ

だいこん

ぶたにく

みそ

あぶらあげ
こんぶ

さとうごはん

ごまあぶら

かたくりこ
とうふ

こんにゃく


