
1がつ29にちの こんだて

みーとそーすどん

じゃがいものぽたーじゅ



きょうのたべもの
1がつ29にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

トマト

にんじん

にんにく

ほうれんそう

ブロッコリー

たまねぎぶたにく
だいず

ハム

じゃがいも

ごはん

オリーブ

オイル

こめこ

しろいんげん

とうにゅう とうにゅうバ

ター


