
はるさめすーぷ

1がつ27にちの こんだて

まーぼーどうふどん



きょうのたべもの
1がつ27にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじんにんにく

はくさい

ニラ

あおねぎ

しょうが

とりにく

わかめだいず

みそ

さとう

ごはん

ごま

ごまあぶら

かたくりこ

とうふ

はるさめ

たまご


