
　レモンを長持ちさせるための保存方法として適切なのはどれでしょう？

　　①室温に置く　②切って冷凍する　③水につける　④乾燥させる

こたえ： ②

レモンを長持ちさせるには、丸ごと保存も良いですが、カットした場合は冷凍保存が適しています。皮ごと

ラップし冷凍することで鮮度を保つことができます。水につけると傷みやすく、乾燥させると水分が抜け

風味も損なわれます。
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