
　備蓄食

　　先日、島根県で震度5の地震が発生しました。本校でも揺れを感じ

　ていました。災害時は、発生してから準備をすることができません。

　まずは「生きること」を優先に考えなけれなならないためです。

　そのための食事はとても大切です。万が一の備えとして「3日分の食

　事」と「水3日分９L」を常備できたら一安心ですね。
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