
　　お正月のおせち料理に使われている食材は、それぞれ縁起が良い

　　ものが使われています。その中で、「れんこん」の意味は次のうち

　　どれでしょう？

　　　①見通しが良い　　②子孫繁栄　　③清らかさ

こたえ： 全て

れんこんには複数の穴が空いていて、向こう側が見通せることから「将来の見通しが良い」と縁起を担い

でいます。また、れんこんは種が多いことから多産を象徴し、「子孫繁栄」の意味もあります。れんこん

の花である蓮の花は仏教で「極楽浄土に最もふさわしい花」とされており神聖な植物です。そのため

清らかな意味も含まれています。
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