
 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりましたがまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。 

９月
がつ

から初
はじ

めての給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。見
み

たこともないような食
た

べ物
もの

や、料理
りょうり

が出
で

て 

くると思
おも

います。いろいろな食
た

べ物
もの

を知
し

っていきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 
令和３年９月 

兵庫教育大学附属幼稚園 

今月の目標 

幼稚園の給食ってどんなの？ 

ごはん、チキンなんばん 

ひじきとコーンのいために、

ごもくとうふじる 

やさいカレーライス 

ふくしんづけ 

ツナサラダ 

ミックスピラフ 

かぼちゃコロッケ 

きのこソテー、やさいスープ 

副菜
ふくさい

① 

サラダやあえ物
もの

、デザート

などがあります 

主食
しゅしょく

 

ごはんです 

味
あじ

付
つ

きごはんや、炊
た

き込
こ

みごはんもあります 

主
しゅ

菜
さい

 

和風
わ ふ う

、洋風
ようふう

、中華風
ちゅうかふう

など 

いろいろなおかずが 

登場
とうじょう

します 

スパゲティや焼
や

きそばの 

日
ひ

もあります 

副菜
ふくさい

② 

汁物
しるもの

や煮物
に も の

などがあります 

※副菜
ふくさい

は１～２品
しな

でます 


