
　　　　　米粉で作ることができない食品はどれでしょう？

　　　　　①せんべい　　②麺　　③ケーキ　　④ジュース

こたえ：④

米粉はお米を粉にしたものになるので、液体ではないためジュースにすることはできません。

ですが、ジュースにとろみをつけたりすることはできます。

給食で使用している麺はほとんど米粉でできています。
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さつまいものぽたーじゅ

今日の給食で使っている「さつまいも」は、加東市にある「嬉

野グリーンファーム」さんで育てられた野菜です。地元農家さ

んと給食の繋がりとしてこれからも定期的に季節に応じた

「旬」の食べ物が登場します。お楽しみに♪
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