
　　　　　　　ひじきの「旬」は何月～何月でしょう？

　　　　①１～２月　　　　②３～４月　　　　③８～９月

こたえ： ②

ひじきの旬は３月から4月で１月後半から2月にかけてとても良く成長します。

ひじきは体の調子を整える「鉄」がたくさん入っています。

しっかりたくさん食べてくださいね。
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