
　　　　　　　　　　　里芋の葉はどれでしょう？

　　①   　②      ③

こたえ： ③

①はさつまいも　②はやまいも

11がつ10にちの こんだて
ごはん

まーぼーどうふ

さといもふらい

はるさめさらだ



きょうのたべもの
11がつ10にち

からだを

つくるもと
げんきいっぱい

エネルギーのもと

びょうきにまけない

からだのちょうしを

ととのえる

にんじん

にんにく

きゅうり

しろねぎ

ニラ

ぶたにく

だいず

みそ
こんぶ

ハム

さとう

ごはん

あぶら

ごまあぶら

かたくりこ

さといものり

とうふ

はるさめ


