
　　　　　給食に使われているチリコンカンの豆はどれ？

　　　　①あずき　　　②えんどうまめ　　③ひよこまめ

こたえ： ③

ひよこ豆は、加熱するとホクホクした食感になり、豆の中でもクセが少なくとても食べやすい豆です。

カレーやサラダ、ペーストにしてパンに付けて食べたりとバリエーションもたくさんあります。
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