
　オムライス

　　オムライスは「オムレツ」と「ライス」を合わせた料理です。では

　オムレツはどこで生まれたのでしょか？古代ローマのレシピ集には既

　にオムレツのような料理が記載されていました。スペイン⇒スパニッ

　シュオムレツ、イタリア⇒フッタータ、日本⇒卵焼きなどいろいろあ

　りますね。オムレツに初めてご飯を入れたのは日本です。「北極星」

　という洋食屋さんが発祥と言われています。
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