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 ５歳児にとっては、幼稚園最後の運動会。運動会では「うれしのタイム」や学年活動で遊んできた普

段の姿を見ていただけたらと思います。当日までの遊びの様子や運動会の見どころについて紹介します。 

 

【オープニング】 

 すみれ組、わかば組の子どもたちが元気にオープニングを飾ります。あるものを使って、披露したい

と思っています。どんなオープ二ングになるかは、当日のお楽しみに。 

 

 

【わんぱくたいそう】 

 毎朝、体操の曲が流れると、「あっ、わんぱく体操だ！」と３歳や４歳の子どもたちを誘い、「こっち

だよ」「体操をしよう」とやさしく手を握って運動場まで連れてきてくれます。そして、すみれ組・わか

ば組が一番前に出て、張り切って体操をしています。つま先を上げ、しっかりと足を伸ばしたり、曲に

合わせて、体のいろいろな部分を意識したりして体操をしています。ジャンプや拳を上げていくところ

では、思わず笑顔もこぼれます。お家の方も、子どもたちと一緒に体操をして、体も心もほぐしてくだ

さいね。 

 

 

 

 

 

 

                    

【たのしく ちゃれんじ】 

 毎日、「うれしのタイム」では、自分から遊びを見付けていろいろな遊具や道具を使って友達と一緒に

遊んでいます。竹馬、雲梯、登り棒、鉄棒、縄跳び、フープ、マット、跳び箱、うきうきらんどの回転

など、いろいろなものに挑戦しています。「見て！今日はここまでできたよ」「あと少しで、全部いける

よ」と、自分なりの目標をもって頑張ろうとする姿が見られます。また、竹馬では、空中乗り（地面か

ら一人で乗る）や後ろ歩き、ジャンプなどいろいろな技にも挑戦をしています。長縄では、友達と一緒

に連続１０回跳んだり、歌に合わせて全部跳べたりすると、「やったー！」と笑顔がこぼれます。運動会

では、たのしくチャレンジをする姿に声援をよろしくお願いします。 

 

 

【ねらって ねらって】 

 ２学期に入っても、暑い日が続き、子どもたちと水を掛合ったり、水鉄砲を使ったりして遊んできま

した。いろいろな大きさのポイをねらったり、チームの友達と協力してねらったり、走って追いかけて

ねらったり。初めは、ポイが破られてしまったり、チームが負けてしまったりすると、「もうやりたくな

い」と怒って遊びをやめてしまう姿もありました。しかし、友達とどうしたら勝てるのかを一緒に考え

たり、互いの戦いの姿を見合ったりしました。必死に走る友達の姿や、友達を守りながら戦っている姿

を見たことで、「もう一回やってみたい！」「悔しいから、もう一回やりたい」と負けても気持ちを切り

替えて、挑もうとする姿が見られるようになりました。 

また、互いを見合った時には、「応援してもらってすごく嬉しかった」「頑張ろうと思った」「力が出た」

と、友達からのたくさんの応援や声援に力をもらったようです。運動会当日も、子どもたちに、大きな

声援や応援をどうぞよろしくお願いします。 

運動会では、１回戦は、４チーム（赤・青・黄・緑）で戦います。時間内に、それぞれのチームの「キ

ング」のポイが破られなければそのチームの勝ちです。４つのグループ（赤・青・黄・緑）の中に、「キ

ング」がそれぞれ１人隠れています。「キング」は子どもたちが決めます。キングが誰か知っているのは

同じグループの友達だけです。他のチームには、だれが「キング」なのかは秘密です。戦った後に「キ

ング」が分かります。さあ、どんな戦いになるのでしょうか。 

２回戦は、４つのグループ（赤・青・黄・緑）でポイの点数を競います。背中に背負ったポイは５点。

小さなポイは１点。相手チームに破られなければ点数になります。途中、チャンスタイムがあります。 
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すみれ・わかば組
が前に出て、花壇
の方を向いて体
操をします。 



チャンスタイムでは、自分たちの色のポイを持って走る先生を追いかけながら、ポイをねらいます。ポ

イが破れれば、３点追加されます。さあ、どのチームが勝つのでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

【ドラえもんメダルをもらおう】 

 未就園児の子どもたちが、お家の方と一緒に走ります。ゴールの先には、すみれ組、わかば組の

子どもたちが作ったメダルを持って待っています。ゴールすると、未就園児にメダルをプレゼント。 

「こっちだよ」「もう少し」と応援したり、「よく頑張ったね」と抱きしめてあげたり、自分たちよ

りも小さなお友達と関わることをとても楽しみにしています。 

 

【リレー】 

 走ることが大好きな子どもたち。運動場に、△コーンが出ているのを見付けると、「リレーしよ

う」と、友達を誘い、リレーがはじまります。「頑張れ！」「頑張れ！」と一生懸命に友達を応援し、

何度も何度も走っています。自分の走る順番が回ってくることが嬉しく、友達にバトンをつないで

走る楽しさ、思い切り走る心地よさを感じながら遊んでいます。 

速く走るためには、どうしたらいいのかな？と、子どもたちに聞くと、「こうやって腕を振るんだ

よ」「足をいっぱい動かす」「お家でも練習をする」「うれしのタイムでもいっぱい走る」など、子ど

もたちなりに早く走る方法を考えています。 

当日は、各チーム（赤・青・黄・緑）全員で２１周走りきることを目指して走ります。走る順番

は、子どもたちが決めます。ひょっとしたら、チームによっては順番が変わることもあるかもしれ

ませんが、温かく見守っていただければと思います。順番が最後まで精一杯走りきる子どもたちに、

温かい声援をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆アナウンスをします！ 

 各種目の前に、子どもたちがアナウンスをします。２人で張り切って話す姿にも注目です。 

 

☆運動会に向けて５歳児で運動会の準備をしました！！ 

○【運動会のテーマを考えたよ】 

 ５歳児みんなで、どんな運動会にしたいのかを話し合いました。 

 「たのしく ちゃれんじ うんどうかい ふぁいと ふぁいと ふぁいと おー！」です。 

 

○【旗と入場門の飾りを作ったよ】 

 幼稚園の運動場に飾ってある旗は、子供たちの思いがいっぱい詰まっています。竹馬やリレー、

水鉄砲、体操など楽しかったことなどが描かれています。運動場の真ん中の旗が５歳児です。一人

一枚ありますので、探してみてくださいね！！ 

 入場門の「うんどうかい」の文字は、５歳児が書き、文字の周りは、友達と一緒に考えながら、

描いたり、好きな形を切って貼ったりして作りました。 
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